
2018年度　自殺予防講演会　アンケート結果

Q1 性別 男性：８人　　女性：２０人

Q2 年齢 ２０代：２人　　３０代：４人　　４０代：１２人　　５０代：９人　　６０代以上：１人

Q3 地域 葛飾区：２０人　　足立区：１人　　文京区：１人　　墨田区：１人

杉並区：１人　松戸市：２人　不明：２人

Q4 なし：５人　　あり：２３人

１年未満：２人　　１年以上３年未満：３人　　３年以上５年未満：４人

５年以上１０年未満：５人　　１０年以上１５年未満：２人

１５年以上２０年未満：１人　　２０年以上：４人　　不明：２人

Q5 所属 一般：２人　　自立相談支援機関：１人　　地域包括支援センター：９人

居宅介護支援事業所：４人　　高齢関係（包括、居宅事業所を除く）：１人

障害者関係：４人　　行政：２人　　留学生支援：１人　　不明・その他：４人

Q6 ある：５人　　ない：２３人

主任介護支援専門員研修等

区のケアマネ研修

OVA伊藤氏、松本俊彦Dr

東京社会福祉士会主催　自殺予防ソーシャルワーク研修

Q7 参考になった：２６人　　やや参考になった：１人　　普通：１人

特別な支援ではなくてよいと思った（ただ注意する点は注意する）。

自殺念慮について直接聞くことについて勉強ができた。

具体的で分かりやすかった

具体的なデータを見ることができた。

普段関わらないので勉強になった。

日常教務の中でとまどうことが多く、今日はとても参考になった。

ロールプレイは難しかったが良かった。

自殺予防に関する研修を初めて受けたので勉強になった。

Q8 東京社会福祉士会HP：９人　かつしか社会福祉士会HＰやフェイスブック：１０人

地域福祉推進事業団ＨＰやツイッター：１人

チラシ：１２人（地域包括：４人、市役所：１人、図書館：２人、不明・その他：５人）

相談援助経験の有
無

アセスメント時の「これまで生きてられた理由は何か」のフレーズにはっ
とさせられた。

短い時間の中で理論と実践的な内容とロールプレイを学習・体験でき
て充実した研修でした。保護因子への着目とそれらを強めていくための
関わり方・言葉について知ることができたことも収穫でした。

ロールプレイが勉強になった。もっと様々な事例で時間をとって行いた
かった。知識とロールプレイがつなげられたのも良かった。

時間の都合もあると思うが説明の根拠をもっと明確に説明してもらいた
かった。

自殺予防に関する研
修等の受講歴

その他：４人（知人に教えてもらった、保健センターで見つけて、相談支援セン
ターへの郵送、地区ブロックの方から教えて頂きました）

この研修を何で知っ
たか（複数回答可）

今回の研修プログラ
ムは参考になったか



Q9 電話相談員として

話を聞き、感心があることを伝えていく。

保健センターの精神保健相談

相談をしてくれたことへの感謝

話を聞くようにしている。

業務の中で自殺リスクがある方の相談支援を行うことがあります。

Q10 とても貴重な経験とロールプレイを体験できてよかった。

とても有意義な研修を提供していただきありがとうございました。

家族など身内への対応の方法の研修を受けたい。

Q11 最後まで飽きることなく聞くことができた。

いのちのほっとステーションからの情報受け取り希望者
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たいへん勉強になりました。ありがとうございました。ロールプレイが役
に立ちました。

あなたの関わる自殺
予防の取り組み

その他自殺予防に関
する意見

かつしか社会福祉士
会への意見
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